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Gabino Alejandro Cariodo

Casta astilla
Castillaamarilla

Llana dura amorde arcilla

andadura llanura

Cast//la
honda y dura

mar de arcilla amar//la
Si hembra

Si cosecha
siembra

Mar de arcilla
cosa hecha

Castilla lf.marll/a

Honda y dura
casta ast//la

llanura
andadura

llana y dura
Amorde arcllla Castilla

si hembra

SI siega dura
siembra

cosecha
asegura

cosa hecha

iteraria
Traemos hoy a nuestra "PAgina

teraria" a un gran y desconocido poe
palentino: Gabino-Alejandro Carriedo
Naci6 en Palencia. el año 1923 y mur'
en Madrid el año 19810 Estudi6 el
chillerato 0n Palencia, donde le
prendi6 la Guerra Civil., Sus prim
versos los escribe a la vez que t
ja como aprondiz de mecánioo en
brica de Armas,

Se traslada a Madi:id;y
a poetas tan geniales como
go o Vioente Aleixandre, pero su n
bre ha quedado más ligado al "Posti.
mo", una corrienvo poética de postgu­
rra proooupada más por la belleza es
tética y formal, que por hacer poesía
oomprometida en favor de un bando 0

otro.

Para unos, "poeta marginal"y pan
otros "pota campesiao", inspirado en
temas rurales y de cuidado lenguaje;
aquí tenemoo una muestra d : su obra.

Nohagáispalabramuerta deunescrito,
noalicertéls el vuelode lamosca,
nipernoctéis en cama acostumbrada,
ni demandéis al queosadeudael oro,
ni denuncies al rojoqueseesconde.
Sedbuonos conelpájaroquepía,
con lalechuzaqueconsumegrasa,
conel largarloqueen fas ruinas vive,
conel galloquecantará tres veces,
con los torvos judfos, tanpragmát/cOS,
Prontohabrédepartirlejos delmundo,
yapocomeveréis decarneyhueso,
peroyovelarésobrelospisos
de lospoblados dondeayerestuve.
Apacentadmi oveja, quees IBgen~s,
Yodiadel odioypor/apaz temb/B ·
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DE LAS "MOVIDAS 11 ESTIVALES

A LAS 11PARADAS" It-TVERNALES·

Revista de prensa

El. juez considera que n hubo ánimo
e in "uriar en la actitud del

concejal aliancista de Vil r1da

5--0UBRE-1.985

8-0CUBRE--1.985

€l florte e €astilla

EL DIARIO PALENTINO
EL nu DE J>.\LENCI.-\

Con estos precedentes tenia
que llegar el momento en que
los concejales acatiasen en an
Juzgado. precisamente lo que
oe•n-rió :iyer viernr., en el ,i-!
Distrito namero 1 de Palencia:,
a cuyo frente se tncucntra el
Juez sustituto Fernando A.'­
vare Paz.

Motivo. b denuncia por i:J­
jurias presentada por el con­
ceial socialisa Démnetr1o Ra­
mos Hoyos (cabeza de lista del
PSOE en la últimas eleccio­
nes municipales) contra f.l
concrjal pcputar Saturnino
Gañán Caballero. por haberle
acusado de quedarse con el
dinero de la recaudación de
una verbena 9rganlzada por
el ayuntamiento durante I:.s
fiestas patronales.

Celebrada la- vista el Ju,'2
declaró el julelo visto para
sentencia, que seguramente
dará a conocer públicamente
el próximo lunes.
Hace falta llegar a estos

extremos?. Creemos sincera­
mente que no. En un pueM':l
donde la com-ivencia entre Is
gentes es lo más Importante,
quedando incluso por encim'l
de otros va lores terrenales.
Donde tos intereses generales
privan -o deben privar- so­
bre los particulares, es trise
que ocurran estos dcsagrada­
bles Incidentes.

Y es que la pol!Uca -o pol!­
tiquilla más bien- se está
adueñando hasta del mundc
rural y Je sus senclllas gentes.
Pero la polltlca mal entendl(J¡.
claro.
Como dice el refrán. «No

se puede entregar calzoncillos
o slips- a qulen no tie­
ne ...».

Juici~ por injurias entre
dos concejales
ViLLADA

aliancista Saturnino Gañán fue
sólo que Demetrio Ramos se ha­
bía quedado con dinero proca­
dente de la recaudación festiva.
Por su parte, el juez encargado

del caso, apoyándose en senten­
cias similares adoptadas por el
Tribunal Supremo, no consideró
ayer injuriosa la actitud del conce­
jal aliancista. El juez opina que
para que haya delito de injuria ha
de existir ánimo de injuriar y en si
presenta caso, según el texto de
la sentencia, no lo habla, ya que la
discusión fue motivada con el
ánimo de sacar a la luz un proble­
ma que el concejal aliancista, Sa­
turnino Gañán consideró estaba
pendiente de justificación.

. Los problemas en .los ayun­
tamientas palentins no se
eneunserivcn sólo al de la ca­
Dial. 'También en alguna que
~t., ·1, loca o1dad de nuestra pro­
vmeia están atravesando gr­
Ves crisis municipales por cau­
sa de los politiquillos de tur­
no. las e1irirlias. las rencillus
personales y entre fantl1aele. '-"-',

. Uno ni.'ls · de estos tristes
ejemplos es Vllada, con una
Corporación consti tuida Do
cuUro concejales -incluido el
alcalde- del Gi upo Popula:·
cuatro, socialistas y un inde­
pendiente, que al fin y a b
postre c:s el que tleciL!e en ls
votaciones y hace inclinar el
fiel de la balanza para el lado
que quiere. El decidio en su
dia apoyar al alcalde can­
didato del Grupo Popular, Ale­
Jandro Rcaríguez Losada, a
cambio de I ecibir la recompen­
sa de ser nombrado tcnien!s:
de alcalde, votando desde en­
tonces como uno más de los
concejales populares.

. Los concejales socialistas es­
tan llcv:wcto a cabo una labor
de oposicil\n Llura y en lineas
enerales negativa, con posta­
ras radicales y reacios a ad­
1111tlr nada rli! lo que se pro­
ponga por el grupo que gobier­
na el ayuntamiento. Los Ple­
nos se han convertido más ele
una ve en la disculpa par
orlgmar espectáculos desagra­
d.11Jles. más propios de peleus
call1:,icra•: que de gente cin•­
lizada que alardea de ser !a
l ll•r v nata dl· la democracia.

Asimismo, el concejal socialis­
ta Demetrio Ramos, consideró
injuriosas las acusaciones expre­
sadas contra él por Saturnino Ga­
ñán y presentó la correspondien­
te denuncia, cuyo Juicio se cele­
bró el pasado viernes. En el texto
jurídico de la sentencia se explica
que el demandante manifiesta
que fue acusado do ladrón por el
demandado. mientras que la opi­
nión de los tasugos presenciales
del hecho afmna que lo que dijo el

Diversas opiniones

PALENCIA. Redacción.
La decisión del Juzgado do lns­

trucción número uno de la capital
palentina, en relación con la de­
nuncia presentada por el concejal
socialista del Ayuntamiento de
Villada, Demetrio Ramos, contra
al concejal del Grupo Popular, Sa­
turnino Gañán, por presunto deli­
to de injurias, ha sido en principio
absolutoria, según la sentencia
que dictó ayer el juez encargado
del caso.

Los hechos ocurrieron en una
reunión pública convocada a fina­
les del pasado mes de agosto por
el grupo de concojales aliancistas
del Ayuntamiento de Villada para .
explicar a los vecinos de la locali­
dad los motivos que si Grupo
Popular considera como peren­
torios para la demolición de la
Casa Consistorial.

En el transcurso de la reunión,
y sin que al parecer tuviera ningu­
na vinculación con lo que allí se
estaba tratando, según manifes­
taron ayer fuentes cercanas al
concejal socialista Demetrio Ra­
mos, se produjo la acusación que
motivó la denuncia.

El concejal aliancista Saturnino
Gañán acusó públicamente al so­
cialista Dernetrio Ramos de ha­
berse quedado con el dinero de la
recaudación de una verbena que
organizó e! Ayuntamiento duran­
te las pasadas fiestas patronales
de San Luis Gonzaga. Según
fuentes socialistas de la localidad
palentina de Villada, el alcalde,
Alejandro Rodríguez, del Grupo
Popular. tenía conocimiento de
que el hecho denunciado por el
concejal de su grupo era falso. ya
que Demetrio Ramos había pre­
sentado el informe económico de
la gestión de la verbena. por lo
que acusan al alcalde de no haber
enterado a los concejales de su
grupo de la situación y ser cau­
sante indirecto del altercado.

SERVICIOS DEOFRECE SUSLES

Enrique
Alonso
Martinez

TAXI

otoño. Aunque el sol todavía luzca más de lo normal, el tor
auoma en los árboles ea un claro preludio de la nueva esto­

s e les va su verdor como a. nosotros ae nos fue el ''bronceado
cos días. el viento otoñal les habrá llevado aus hojas reseca, . . ul
d que a nosotros nos ha robado esos atardeceres alegres Y

üm do este verano nuestras calles y plazaao Hubo tea:t.ro
t,o »­colatada y disfraces. Ahora todo ha queda.do des1.er ' .

d siempre, donde la gente mata el tiempo con la habita
a o dominó. Los chavales han tenido que guardar otra ver.

. . ) l, vueltase sabe quo las bicicletas son para el verano y .a ha
instituto ha disuelto esas pandillas de adolescentes que~ .

- n cuba .. a,fli. t· aban despreocupados tomándose unas canas o u
, mi ndo pipas en las escaleras de la Plaza.o da%"

. . l t os que queni discotecas, ni nada, a .os que nos ;enem ,, ro de t»
ir de un bar a otro, tragarnos el serial i;elevis .....~-

yeg Lu1u
nuevo bar musical o incluso, con suerte 9 podemos ,fus

n video. en rin, ese viento otonel a 1a vez aue 1as "?"!
últme porvesas ".oc del verano" que ilustraban la 1 a es.

V1ld, le dan esrevista, isas cosas que a un pequeño pueblo como 'i. .a.e o quat yo ore
s.,.:.''.:ic:1. illon que ahora tanto echamos de menosº Y la gen e, d~

. . d 1 llega a enzarzarse enszrrimiente también tiene su parte .e cu. pa, . o
1 ,., ) . tribunales, co• - - ... ,., v ces acaban en ridículas pe eas o -..n .os b l. a..-'- ~ -·- 1. f"6.t o ,

te?os hemos podido comprobar. Menos mal que ha vuelto y srritr
l eros, podemos desahogarnos un domingo si y otro no con jo nu

· fora.eteros y a veces9 si se tercia, con:-.-e! e n los jugadores
tazb'én. on algunas
l aburrimiento, el fútbol, la vendimia, la caza... s •

h. querido acere
•~osas" del o-torio; menos mal que el frio todavía no ª
tro pueblo, claro que, bien mirado, no nos extraña nadaº

440 53
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Campo y clima

Precipitaci6n media nnual •••••·••··••••••••••• 4oo-6oomm

D.~ficit medio anual • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 250-400mm

Duración media período seco •••••••··•••·••·••• 3-4 mese3

Temperatura media an~al •••••••·•••••••••••••••• 10-12QC

Temperatura medi~ mes más frío •••••••••••••••••• 2-4º C

Temperatura media mes mis cálido •••••••••••••••• 18-22ºG

Duraci6n medin período de heladas •••••••·•••·•·•7 a lOmeses

uizá, muchas veces nos hemos parado a pensar sobre el pro­

ceso hist6rico acaecido en Villada o sobre sus ilustres perso_

najes que han ido destacando por una razón u otra, sin embar­

go9 tambi~n puede ser conveniente descubrir Villada desde un

punto de vista más geocráfico: Sus suelos, su clima, sus culti

vosººº es posible que estos datos puedan resultar un poco más

fríos al ser cifras y no leyendas o historias fantásticas, pe­

ro no por ello,menos interesante porque, al fin y al cabo, mu­

chas personas se dedican el cultivo de la tierra y Castilla es

u.11. paÍsé:tje agrícola.

Los datos t~n. ido recogidos de un folleto publicado por el

Ministerio de Agricultura en el afio 1977 y que engloba, en oca

siones , al término Municipal 1c Villada.

Le1. climatología nos comunica que estamos situados en una za_

na inf'luenci:-1d·1 por U.'1 clim,.,, tíediterráneo templado fresco, sien

do las variables climáticas:

4 tenido shabía o» .
1os parta
para pasa,

PETISIODEL TI

~u0al.)a en la plazuela de la Torre de Atrás, donde
las tardes~1. lugar, principalmente los obreros,

·e de· t modo: Se colocan una ser1_=y se realizaba del siguien:e
os adobes. U

~--- => c:.:..cu . y sus extremos se apoyaban en un
-- -- - -- . 1 T :f.o petisio
e::..::. :o=- ..-:::,-~.-- alreúedor, con un jarro de vino Y e

- neer e terminaba al juego, el Tío Petisio
sto de

re.ec, :s o menos el jornal de un obrero, el re
- -- - del próximo domingo.u e reir+tan a Sus ca3u6, en espera

tris, un juego en el cual todos participamos de un

',',',·:<,,, ,:, ---~ ,ir:ioi, tipos; Lotería Nacional, Loterfa Navide
ete ni:gua recordamos que en Villada existió tambien una

.ladina. lotería del "TIO PETISIO"

1 T :f.o peti.S.
•----- e::.e:d:a un n6rncro de·las tablas, más taJ:'de e

---- -----~- =J b'en con su n'
_ -=-=---'::.. _:;, --~-::eros de un cajón cerrado y cantándolos 1

-~~-=--~-;_- ':..-:.~:::::, 2::.c_;u: os de estos apodos song Patín per.ri (3), J,a Ni::!
·:::. - ::::e- .,., ....6n (17), Las Monjitas de rodillas {22)o•••••~•' 'o..--e

:.--~~ ,, .... -~· .r..l.:.t... l s Jugac ~
. - - h b el grito entre o- --::. - =-:a :..=-:a::'_-; e _1¿_,1c1.1.er punto se escuc a a robación,- -- - a la comp

_ - -.:. ·.: :_·..::_·,:.._ ¡ 'é:::tonces el juego se paraba, se hac

: ._ - -::_,;_ ~- :,.:: "='-::.:.0 y ! vuelta a comenzar¡ º

di.terríneo seco,

En cuanto al régimen de humedad, la duración, intensidad y

situaci6n estacional del período seco, lo califican como Me-

.....................

.....................

.....................Precipitación invierno

Precipitaci6n primavera

Precipitaci6n otoño

•ofI ,1 'i ', ( > 1 111 IOI 'I O 1 )1 ~·., (,:,,·1, ·,··•. ·.~. : ;l, ;l,
1(j111111<' , 1, 1 1 :, 1/\IH) ::\'J,,• :;J,i:H::,:? U ...
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Tu verdadera personalidad.
Atrévete a estar más guapa que nunca, más elegante que nunca,
más en consonancia contigo misma: Atrévete a cambiar

Descubre
tu cara
oculta.

Alfalfa • • • • • . • • • • • • • • • • • • • • • • • • • lo Ha
Titorros •·•·····••·····••·•••••• 9 Ha

Garbanzos ••·••••••••••••·•····•• 15 Ha

Veza·•·••••·•••·•••••··••••·•·•• 39 Ha

Lentejas •••··••••••••••·•••••••• 211 Ha

Avena ••••••••••••••••••••• ., • ª • • • 112 Ha

Cebada •••••••••••••••• u Q, !, •• • • • • • • 1392 Ha

Trie-o •••••••••••••••••• ,, n •••• • • 1183 Ha

Todavía q_1;,0cl;:u-, de.tos por decir, concretizar y en algún ca_

sop actualizc1r. ~sto puede a,uedar como paso previo a un pos­

terior estudio en el que cualquier persona interesada, puede

nrn.nchr d::1.tos. Nosotros y los lectores, estaríamos 8J~r2.de9ti-dos.

Las parcelas son, generalmente, de tipo rectangular. Las

dimensiones mínimas de un terreno suelen ser de 2,5 Ha, las

máxim::cs de 7o ria y las de tipo medio entre 7 - 8 Ha. Los a­

bonos más usuales son nitrogenados y fosfatos.

Los cultivos dominantes con sus respectivas superficies

son (datos aproximados)

1450o,0oo

VALLADA

7E) MoceNo

DI curen4io
---- ?ios

A modo de curiosidad diremos que el Mioceno pertenece al

último periodo de la Era Terciaria, Durante el mismo tuvo Lu

gar el plegamiento Alpino, que form6 los Pirineos, Alpes, A­

peninos, Cárpatos, Cáucaso e Himalaya. El período Cuaterna-Ei_o

es el último de las grandes Eras geológicas Es un terreno

sedimentario moderno en el que aparecen los primeros vesti.

gios de la especie humana.
Por tanto, estamos situados sobre suelos recm.entes, como

antes ya comentamos. Villada, concretamente, está sobre terre_

nos de la Era 6'uaternaria y no. a muchos kilómetros, linda con
suelos del Mioceno. (Mirar gráfico)

Desde el punto de vista econ6mico, las tierras en Villada

se distribuyen:
\.

Regadío ••••••••••••••••••• 23 Ha( • o 0,59%
,

Labor intensiva sin arbolado.368 Ha ª • º º 94, 48%l,
Viñedo -para transformaci6n••• 13 /Ha • • • ••·0,33%

'

Pastizal sin arbolado ...·...60 fa l,54%
Superficie arbolada con chopoºl, \fa ••••• • o 9 o2%

'li
Improductivo l~¡( Ha •• • • 3, o2%

\1
6

t dos en las márgenes de los rí
SUEL@ S1 ua Os e

En 10s - ·110 nredominan_los pertenecientes ea,
Valderaduey Y sequi , a¡

t ta de suel0s recientes, poco or-
den" entisol"• Se rn evo1u. ·

b e arcillas pJ.ó.stic.:as y de color en.o
nados, asentados sor Pardo

muy pálido.
6 . 0 es el siguiente:

Su esquema geol g1c
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A pesar de todo ,el gran filántropo,como era llamado, sentía _un horl•
do pesar antes las dificultades económicas del concejo y la no muy flore­
ciente situación del vecindario. Por le cual siempre trató de hacer el bie
por su pueblo y ayudar a sus vecinos en todo lo posible.

A su muerte dejó un gran legado al concejo, con lo cual remedió la in

la si tuaci6n econ6mica por la cual atravesaba en esos momentos.

Por todo esto, no es de extrañar, como cuenta la historia,que asu en­
tierro acudiese todo el pueblo, incluso gentes,de pueblos limítrofes.

A1 día siguiente, ante el asombro de todos, llegaba a Villada una grar
caravana con ricas mercancías y un gran n6mero de servidores, los cuales
preguntaban por su Seflor º Cual no sería la sorpresa de todos al saber que
el dueño de todo era el mendigo que la noche anterior había recurrido en

su ayuda

sólo una buena mujer, que ya en su infancia le hab{a socorrido, fué
quien le ofreció todo lo que en su humilde casa tenía.

Cuenta la Leyenda que al regresar a su Villa, recordando el pensar
y actuar de sus gentc,t3, ,-.I.1iso probar su hospitalidad, para lo cual, dejó
toda su hacienda en Villacidaler, pueblo próximo a· su Villa¡ cambiando su
buen porte por ropas de mendigo se presentó a sus familiares rn~s allegados
pidiendo socorro y alojamiento, cosas que le fueron negadas por los fami­
liares y conocidos

Se dice que Alonso de Villada fué vecino de esta Villa, hijo de una
familia muy modesta, éste siendo muy joven decidió partir de su villa
natal a otras tierras lejanas (América, Italia, Cercano Oriente). no se
sabe con certeza el lugar al cual emigró, las 6ltimas especulaciones dicen
que toda su fortuna la acumul6 como comerciante en el sur de España, ero
lo cierto es que regresó a su Villa natal, siendo un hombre maduro y nota­
blmente enriquecido

do cuando ya se han recibido ls primeras negativas de alg6n organismo al
cual se hab!a acudido a pedir ayuda.

Pero, en fin, prefiero seguir siendo otJtimista pens2.ndo que lo vamos a
conseguir,y que el esfuerzo de todas esas prsonas se va a ver pronto re
compensado

Hablando de este tema, me veo en el d8bur de relatar brevemente la
leyenda del Villano seílor u Alonso de Villada11 º auque me consta que es de

dominio póblicoº

sLA ZARZUELA "EL VILL.

SOBRE ALONSO DE

En febrero de 1932 se estrena la zarzuela en t.:.t.::.s

Guzmán Ricis
La obra es del más puro ambiente castellano y recoge las popula. res co

palentinas,pues su acci6n se desarolla en Villacidaler y Villada, -
postrimenás del siglo XVI,

La partitura está basada

vez piensen que ésta es una visi6n .J ht' 1 t d 1 1- 1.muy op..im:.s:a (e, ema, • nos
emos a pensar¿ Por qué no decirlo ? que para nn proyecto como este,hace
ª un gran presupuesto,el cual no es tan tác1:1• de conseguir,y sobre to-

actos . en verso
L VILLANO SEf~OR II inspirada en la popular leyenda e: • ,, 0- +4.onso de Vil.lada
endo sus autores, en cuanto a la letra, los periodistas ¡J.a uel Gozález Ho:
• ( Antol.!n Cavada ) y Valentfn Bleye, con músicc1 del rna,.:s-.::.::e

8

Como anteriormente decía,la 1lusi6n es muchaual igual que el trabajo
se está realizando para poder llevarla a caboY si se cumple el refrc!.n&­

on ilus16n y tesón las cosas posibles son" no nos cabe duda, que este
yecto pronto vera la luz.

Tal

en su mayor parte en canos populares 1en-.
con números de verdadera belleza
El hablar de Alonso de Villada en este g b .,_ an: y,ore oto, de Za zar«uela
nspiró su Vida o, mejor dicho, su leyenda, es debido a la il.usión de un_
de personas por reestrenar esta obra

Algunos ya estarían enteradoa, de tal noticia através de comemtar.ios y
:-os tuvieron la oportunidad de enterarse, através del presidente de "Ami­
s de la zarzuela", que lo hizo público en su recienir.e .ctuación en~ ...,. nuestra
calidad



C. D. VI

El C. D. VILLADA ha oomenzado el pasado os d a.ptier breo una nueva ten­
porada en la primera Regional Preferente. Huata el oreo de redaotaree es­
tas lineas ha disputado cuatroencuentros y9 aunquo lo reoulilldoa ~o aon nada
favorables (tres derrotas y una viotoria), confíanos en que muy prono saldrá
de este baohe y volverá a ser el Villada do sie pr~. Para preeenia.r a nuestros
lectores la situación actual del c. D. Villa.da y aus aepiraoionee d ca.re a la
presente temporada 5-86, nos hemos puesto on contaoto oon su aotual tuaor0ro,
Dionisio de Alaiz Loó, al que hemos heoho las siguientes preguntas.

-- Hagamos un poco de historia, ¿cudntas ta poradas ll0va al Villé\da ili­
tando en Regional Preferente y con quó resultados?

- Esta os su ouarta temporada en este oateogoria, y sienipre ha quedado ay
bien clasificaclo dentro de aus posibilidatea, oaai nu..noa ha bajado del quinto9

o sexto puesto, (Recordemos que son l} los equipos do le oategori.)
¿Cuál es la constituoión de la actual junta directiva?

- El presidente ea Franoisoo Alvares¡ el aeoretario,Pablo Peñafielt Jesds
AgUado es el Vicepresitsnte y yo soy el tesorero. AdeeAs componen le. d.ireotiva
Lucio Fuentes y Timoteo ñallasteros, como asesores técnicos, y los siguienteo
vocales: Agustin Pernández (delegado de oampo), Jesús Ballesteros, Pedro Rodrí
guez, José no Tapia y Pedro Ruiz.

- ¿Entrenador?
-- Hasta ahora, en estos primeros partidos, están rea±izando esas nuncio--

nes Luci o Paquito, s la espera de la inoorporaoi6n definitiva d$ Santiago Vi~
llahoz. Debido a problemas familiares éstA se estA r0traaando u.n poco, pero -
confiamos on que pronto estará con la plantilla~

- ¿Qu8 presupuesto tiene el Villada para la actual carrpaña'l Dento de él,
¿ouáles son loa cap1tulos más importantes de gaatos e ingresos?

• - Bl presupuesto asciende a 2.000.0001- de pesetas, dentro de loe gastos,
la mayor parte de ellos ea el pago de los jugadores, aproximadamente unaa sete­
cientas mil pesetas, luego árbitros, desplazamientos, material deportivo como -
botas, etc Dentro de loa ingresos, cerca de 500.0009- provienen de los sooioe9

luego, por supuesto, están las taquillas, 1021 bailes da Navidad, la porra que -
se juega semanalmente en los baree, y alg\ln ~orteo que so organiza.

-¿Reoibis algl1n tipo de ayuda además de lo quo no has dioho?
-- Si, el Ayuntamiento nos dio 75.000,- pesetaaJ Cajapalenoia nos regal6 -

un equipo completo de oaaisetaa y otro a loa juvenil atol Villada. Y luego hay
socios que adem~s de pagar su oarnet, colaboren oon otros donativos. ,

- Pasamos a hablar de los protagonistas principales, los jugadores. ¿Qu6 -
altas y bajas ha tenido el Villada?

- Este año han sido baja en el equipo el porte~o Quijada, Lucio en la de­
fenea y Abril en la delantera. Y los nuevos han sido Fidol, de Calzadilla¡ L6-
pez, de Palencia y procedente del Dueñas (primera regional)1 Roberto, de Pale
cia y prooedente del caatilla (equipo juvenil)J Zapatero, ie Palencia, del Grig
to Olimpico ( tercera división) J y Luis .lngel, "Chapa", y inguito, ambos de P.!,
lencia y del Castilla tambi6n. La plantilla del Villaia, tras esto■ oaabioe, -
la oomponan los eiguientea jugadores, Porteros.~ Zapatero, linguito Y Oat6n II
(éete de Cisneros); ateneas.- Luis .lngel "Chapa", Gonzalo (de Oori.alila), Ja­
vi (de Terradilloe), Ns.ni {de Villada), luiiom (de,Cisneroe) 1 lartin (ae Vi~l.!,
aa)y medios.- 1ore («e Vi11aas), cató 1 (as ciinoros), Dacio (de "+?""
Rafa (de Abarca) Lópes y Fidel3 y delanteros,- Guantes (do lasariogos), G
chillo (de Vill~a), Roberto, Raa6n (de Calzada), Fernando {de Lantadilla), -

k PAKIS
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1.ª CATEGORIA REGIO í-i PREFERENTE

1.• VUELTA 2.• VUELTA 1.ª VUELTA 2.° VUELTA

17-11-85 16-3-86 8-12-85 6-4-06
C. D. VII lodo P. Solao s. Podro R, Vadlllo• e. F.
s. Padro R. C. F. Horrera e. o. Vlllada U. D. Arando

Vodlllo, C. F . C. O. Osorno e.o. Herrera c. o. Volllla
U.D . Arando U, D. Treopadema ,,,,,,.,, e. O, Osomo Sequillo C, F.
c. D. Vollllo e.o. Procloluengo U.D. Trospaders Vlllurcayo

Sequillo C. F. C. O, Vlllodlago e.o, Prodoluongo Aa. Poaflol
Vlllarcayo At. Burgolós e.o. VIiiadiego O. D. Tudolo

Al. Pofaflol C. O . Laguna Al, Burgalb Ask!opiloa, C, F.
C, O, Tudolo Asklepilos C. F. P. Salu C. O,· laguna

24-11-85 23-3-06 15-12-85 13-4-06
e. D. Vllludo S. Padro R. Vadllloa O, F . . P, Salu
C, D. Herrera Vodlllos C. F . U.O , Aronda s. Pedro R.
C, O. Onomo U. O. Arando e. D. Vollll■ o.o. Vlll■da

U,D . Trospadomo e. D. Vallllo Soqulllo C. F. C. o: Herrar■
C.D . Prcdoluenoo Sequlllo C F. VIrcayo c. D. Oaorno
C.D . Vllledlogo Vlllarceyo At. Pen■flel U. O .. Trupadome ,,.,,.,,.

At. Buroalés Al. Penollol C, D. Tudala e.o. Predoluengo
e.o. Laguna e. O. Tudola Aakleplo■ C. F. e, o. VIiiadiego

P. Salas Asklopllos e. F. C.D. Laguna At. Burgalés

1-12-85 30-3-86 22-12-85 20-4-86
S, Pedro R. P. Salas Vudlllos O, F. U. D. Aranda

Vodlllu• e. F. C. O. Vlllodo s. Pedro R. C. D, Velilla
U. D. Arando o.o. Horrora C, O, Vlllad.t Soqulllo C. F.
c. o. Vollllo C.D. Osorno e.o. Horrora Vlll■rcayo

Soqulllo C.F. U, D. Trespadorne o. o. Ooomo . At, Pefuflel
Vlllarcnyo e.o. Pr&doluenon U.O, Treapadoma - e. O, Tudol1

AL PoMflel C. O. Vlllodlogo C.D. Pradoluengo Asklepllos C. F.
e. D. Tudel o At. Durqules e.o. Vlllodlogo C. O, Laguna

Aokleplos e. F. e.o Laauna P. Salas Al, Burgeléa

U, O, -Arando
Vcdllloa C. F,
S. Pedro •
C. O. VII:
C, D. Herrera

- .D. 020mo
- U.D. Tres2doro

¡:J)_ Pri>doluon¡¡o
e, D. VIIIM!lo¡¡o

· C. D, .VeUlla
• Sequlllo C.F .
• 'ti 1 lan:.a:,o
• 11{..ll;lf.l/lol
• C. O . tudel&
- Alkleplloo e. F.
- •D. Lagua

At. Burlj&IM
• P. Sala,

l.• VUELTA--

29-12-85
P. Salan

c. O, Volllla
&qulllo e, F.

Vlllan:a yo
Al. Polllflal
C. D . TudolA

Aalcloplo.o C. F.
CD. laguna
Al, Surgaléa

27-10-65

C. O. Clflomo C. f. Herre.re
U,O, T=Í)cdcmo e. O, Vllledo
C.D. Pradoluongo S. Podro R.
C.D. Vlllcdi"l!O • Vodllloe C. F,

At. llor¡¡al6a - U, O, Arando
C.O, l.agvnc, • e. O, >/ollllo

Aaklcploe C. F . • Sequlllo C, F.
C. O, Tudola • Vlllerca:;,,

P. Salea • tu. Pe/Infiel

C. D. Herrera -· • Salase, O, Vlfled.a • C. O O..omo
S. Pedro R. - U.D. Trczpzdom

Vodllloe C, F, - C.D. Fra<lolueng
U. D. Ar411da , C. O, Vllledlcgo
C, O, Velilla • At, !l,,u-¡¡al<!a

Sequillo C.F. . C.D. Laguna
VIllercayo - Aklepllos C. F.

At, Pofiallol • C. 0, Tu<lelo

10-11-25
C.O. Herrera • C.D. VI!lle&s
C, O, O,omo • S, Podre R.

U.D Trespdomo - Vadlilcs ••
--------- e.o, Prndcluengo • U.• Arsndi

e.o, Vllledlogo • C'. o: Velilla
At. llorgoléo • 5'1qulllo C, F,
e.o. IAguoa- - Vlllarcayo

Kskleploa C.F. At. Pefeflol
P. Sela» • C,D, Tudola

1.1 VUELTA

U. D. Arand&
sdllos C.F.
S. hdro 1\,
C. D , Vlllado
e. D. Horrer■
C, D. Oaorno

UD. Trep adora
.. . . . C.D. Pradoluengo

,,. ,, .... C.D. VIiiadiego

de

2-4 VUELTA

P. Salas
7.D, Predoluongo
C. D. VIladlogo
A, Burgalés
C. , Laguna
Aella/los C.F.
C. D. T..:bla
At, l'Gllaflol
Vlllateay<>

Temporada 1985-86

UD. freaosdnmfl
e, o. <nomo
C. D. Herrera •
C. O, Vlllocf.- ,
S . Pedro R.

Vadlllas C. F.
U, O. Aranda­
C. O, Vollila

Saquillo C, F.·

13

1.° VUELTA----·--

13-1.Q.85
U.D !rspedemo- C.D. 0sorno
C.D. Prdoluopgo· C.E. Her rera
e O. Vliládlegi,, • C.D •. Vlllada-

At. Burgalés • S..Pedro R.
e D. Laguna. - v.ui1e,, ·e, F-.

Asklepl0s C. F. - UD, Arendo
C. D. Tudel C..De. VállHa-
At, PellaflÑ SoQulllo O. F-

P , Salu Vllla<cayo, , ,

20-10.SS
C, D. Oaomo • P. Salu,
C.DO. Herrera- CD. Trosadero
C.. D. Vllloda • • C.O. Pr■doluengo
S. Pedro R, - c..n. Vlllad!ogo

Vadlllos G, F; - A urglás»
U, O, Arando • C. O: Laguna,
C. D. VeMlla, - Aaklepllos C. F.

Sequillo C. F. • C. O. Tudele
VIlarcayo - At. Pofl ol

Grupo "A"

Campeonato

2.° VUELTA

2S-1-86
C.D . Treapedcme
C. D. sorno
C.F . Herrera
C, O, Vlllllda
6. Pedro R.
Vodlllos C, F.
U, O, Arnndo
C, O. Velilla
Sequillo C. F.

19-1-83
P. Saleoe, O, Vlllcdlego
At, Buroolós
C, O, loguno
Aokloplloo C. F .
C. D. Tudelo
At. Pof\nflol
Vlllorcayo
Soqulllo C. F.

$2-1-06
C.D. Prodoluengo
C.D . lranpoderno
C, O, Osorno

·• e, F. Herrero
• C, D, Vlllodo

S. Podro R.
Vodllloa C, F .
U . O . Arando
e. O. Vallllo

29-9-85
C.D. Predoluongo
C,0, V1llcdlego

At. 13urgolóo
e.o. uiouno

Aolcleploo C. l" .
C. D. Tudolo
Al. l'Gfioflol

Vlllon:ayo
P. Sale>o

22-9--95
C.D. Prndoluongo
UD. Tropadamo

c. o, ººº"'º
C, O. Horrero
C. O. Vlllcóa
8. PGdro R.

Vadlllo:J c, F.
U, O, Arnnda
C, D, Velllla

15-9-05
C.D. Vllladleoo

At. Burgalés
CD. Laguna

Aokleplco C. F.
C. D. Tudola

, At. Paflallal
Vlllorcoyo

oqulllo C.F.
P . Solao

¡,e VUELTA

Sí, son chavales entre 16 y 17,
dirigidos por Jeads Gil Vilm y Enrique
Pariente, que esperamos tengan un buen
estreno en la liga juvenil1 pero, sobre
todo,que se hagan buenos jugadores pa­
ra que un dia lleguen a formar un pri­
mer equipo más potente y mé.e de casa1 -
se quiere, sobre todo,crear cantera y -
afición entre los chavales que empiezan

- Gracies, Dioni, J mucha suerte
a loa dos equipos.

Este es el Villada que tenemos, el equipo que va luciendo nuestros colores
nuestro escudo por esos campos de Dios. Apoyémosle como se merece para que t,2_

os podamos sentirnos orgullosos de 61, !At1pa, Villadal

(a Poso de Urama) •
Jesustn (d vi11aaa) y He1iod°" rene el quipo?

- ¿Cuántos dias a la sea" 4, plantilla en Villada; y los vie
- Los miércoloe entrena tod° nque los de los publos cor., ""Ps oaaa --

a1monta» e" 'anos
uno entrena donde vive no"",4a. , mbyon
vienen de vez en cuando a Vil. y;1lada y lo sabemos, cuéntanos

idilllOB en l , t . 061l!o- Aunque los que res i 1 para qu.(:, lo sepan ambién lo atlday material» "s vi]
cl equipo de instalaoiones evista. ad.i-
noe que viven fuera y leen es!\~is todos 1os domingos,tiene un césped,

- Bueno, el campo, como J . residente Jesús Aguadoº Ahora se P Precio-
: del vi0ep ret

50 gracias a los ou1dados d 1 campo para que loa entrena.mient nde -
iluminaoi6n e os en iampliar y mejorar la Los vestuarios tienen luz elécy.4 nviez, ondiciono· ir.ca, ­no se hagan con mejores e abado el bar del oampo y está ' ducheo se ha aca en pr

de agua caliente••• Este an dar la. maquinaria. de ouidax• ial céaped ( ºYeoto -
hacer una caseta nueva para. guarl ena.ba esto ahora lo hemos ocupad Cortadora,

t ) donde se a mao o con 1
aspersores, et;c, pues +alones, toallas También seria ideel pog ­
camisetas, botas, chanda~s, ª/1 :unpo pues la lluvia quita gen·te er 8!!Jpl~..::
un oco más la parte cubierta le) Cé '» Huohos domirP t . 1 como camisetas y demás, no podemos queja.rn0138 h _
gos, En cuanto a material l .) t:: d «Y tres: l t olor rojo (manga corta y rga , o 1,ro e color azul
equipos completos en 0o ) il ;i Y otro· ( 1 de CaJ·apalencia ; los e juven:t es t enen otro eq 1de color blanoo rega O u Po de
color morado regalo también de Cajapalenoia.

' d 1 afición villadina?¿Cuántos socio2il tsn§i®?
- ¿Cómo respon e a

b. en general aunque 1Htimamente se eat§. enf'adando -y oon r _._-- Ruy ien,s '3ón­
por los primeros res·ul t¡:, loe de la temporada. Normalmente los domingos hacemos -
una ta.quilla de 35.000 pesetas, de ellas 15.000 son P8:ª los árbitros y alrede­
dor de 20,000 se llevan los jugadores. En cue.nto a aoc1.01S9 hay ccarca. de 230.

_ ¿A qué crees tá que se deben estos primeros resultados tan anormales en
el Villada: cuatro partidos, dos de ellos en casa9 Y d:i.es goles encajados?

-- Fundamentalmente a la falta de acoplamiento entre los jugadores, mucho
son de i'uera- y no han jugado la temporada anteriorp ademá.e la pretamporada 'tan­
poc.o la han hecho todos juntos. Se tiene previsto reali3ar algdn fichaje- pai,

reforzar la plantilla. ~ ?- ¿Qué objetivos tenéis para esta campana.
_ Esperemos quedar tan bien clasificados como en cru ipañaa anteriores, a ve.r

si mejoramos la '11 tima que fue la más floja. Yo oreo Q.U!8 estaría bien quedar
entre los seis o siete primeros, aun-
que cada año es más dificil porque -­
hay equipos muy fuertes descendidos -
de tercera división. Hay un buen am­
'biente en la plantilla y ganas de qu~_
ar bien al equipo.

Para acabar, cuéntanos algo del
quipo juvenil que habáie formado este

año,
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Se ve en los vinos la vida
como en el género humano;
tan confusa, tan sangrienta
y tan llena de altibajos.
Hay vinos para las penas,
hay vinos para el trabajo
vinos para mil casos
de amor, de olvido, de sueño,
de tristezas y de llantos.
Los bebedores que son
bebedores pooo sabios
en la ciencia de loa vinos
y en loe estudios del trago,
equivocan siempre el vino
que han de poner en sus labios,
y a loe vinos y a loe hombres
jam~s hay que equivocarlos

MIGUEL HERNANDEZ
(De "El labrador de más aire",)

POESIA

REFRANES SOBRE ?L VINO

Agua quiere el pe vivo; el muerto, v~.10.
Agua por San Juan, quita vino y no da pan.
Al buen amigo, con tu pan y oon tu vino, y al malo, oon tu pan y oon tu palo.
Al qua va a la bodega, por vez se le cu .ata.; beba o no beba.
Amor de ramera y vino de frasco, a la rnarit'I ;,. dulce ,, a. la tarde

,J amargo.
Bueno es el vino, si el vino es bueno. Pero,", a1. el agua ea de una fuente
cristalina y clara ••• !mejor es el vino que el agua!.
Con el buen amigo, venderás tu vino y cogerás tu trigo •
Cuando al marinero le dan de beber, o le han molido o lo van a moler.
De las uvas sale el vino y del vino los desatinos.
El buen vino dos gustos aas uno a la nariz, y otro al paladar,
El buen vino para el catador fino; el vino peleón, par el borraoh6n.
El mosto bien se venga» acuérdase que fue pisado y se sube a la cabeza.
El peregrino, antes sin bordón9 que sin la bota de vino.
El vino no pruebe quien mal tino tiene0
En el mejor vino hay heoes
La mujer y al vino sacan al hombre de tino.
i•lala es la llaga que con el vino no sana..

--N~s vale vino caliente que ugua fria.
· Moro fino come tocino y bebe vino.

Muchos beben agua porque vino no ti~nenJ que si vino tuvieran bien lo bebieran •
~ No hagas sin bota el oamino9 y cuando fueras no la lleves sin vinoe
-- Pan de ayer, carne de hoy y vino de antaño, salud para todo el año.

Por un vaso de vino, nadie pierde el tino, por dos, no castiga DiosJ pero máe
de tres, v cío os
Si la mar fuera vino, todo el mundo sería marino.
Tabernero diligente, de quince arrobas hace veinte.
Vendimia en mojado y cogerás mosto aguado.

1~ lJ l<? C' '"."'l ~ j(lt' Jl ts:,r;0 J.L 1/11 <:

z ad2 ­
cantando éstas y oras cop1

Cuando iiegaban 1o ""·. "" ar:ros lgar, siempre había coz±ii, a, le
· os de Veoinas y chiguiezia, las une •

8 para p
unas pocas uvas, estos otpoa edi

0 -ade¡:¡á_
die uvas- para seguir 100:u la fiea 8

catar cuanto antes G/i mosto. ta Y
'ªHacer el pie" se llamaba

d "' la -trea e prensar o pisar las. uvas. El
to que l. ba aaJ.i.ondo c·aia en . n .

· · un pilade esta se sa.cana P&.ra llev 1 ~ --
21.0 , 'e

ralmenta en u.nos pelle·loM 1 -::!
4 a bode-­

cuando no estaba en el Jagar ~-:.-=-
. lo e· 1 "·-'· .. Y depost--i;a.r :a ... as p.q::ias·• -cara 011 .r;,

• + oraent­
c16nº Cuando el mos·l;c aoabab da e her-
vir, elle por .as primeas setenas da
noviembre, so "aadreaba" es d 3

1
? ecir, s_

e ecbe,ba u.va negr.e, con un ,.00 _..., o ...e se-
so paz-a que hirvielr'a de l'lucvo y, así,
cogiera más fuerza luego, se tapaba
definitivamente la 'ºpips'I ..., n e· "' "' apera..~

Otro refrán nos señala un mo en-•
to importante en todo este prooesoi _
"Por San Andrés, el vino nuevo añejo
es." San Andrés es el 30 da novief.lbro
y por es'ia lecha es cu.ando se oomien­
za a "espitar" el vino, tambi~n sigui
fice lo mismo la expresión d0 "echar-
canilla" 3 es deci.r9 ae le prueba. Natu
ralru1Bnte9 estos plazos y fechas siem­
pre son a gusto del que oria el vino,
y por ello pueden variar

Curu:ido el vino de las bodegas se
había hecho ye "bebible", en muchas _
casas se colocaba una banderita o un
trapo rojo qua quería deoh:• que all :1'.
había vino9 que ya. podía ir uated oon
su paisano a "echar el cuartillo". El
proceso llega así a su fin !Salud!

3el99,3920%55958? ke
282se3,e,2,2,"

#ea CUANDOta
I'1

.
'

9, E2j9/\•­/ gg »e;aseese
Hay un ref'rán popular que aproxi­

madamente dice z r:por San Froilán9 reo.2_
ge tu vino y derrama tu pan." Sen roi
lán es el 5 de ociubre y9 efec·i;ivamen­
te, por esa fecha los labradores sue­
len comenzar la siemb:-:':l y comenzar las
tareas de la vendimiaº Hoy nos ocupase
rnos de ésta, intentsndo recordar cómo
era hace unos ños

La tarea propiamente de vendimiar
corría a cargo da las "cuadrilles", que
entre j6venes y mayores llegaban e jun
tar hasta 30 personas Solían comenzar
a primeras horas de la mañana, una pa­
reja se encarga de cortar de los rci­
mos de las cepas y un niño o un mozo -
de acercar loa cestos o loa canastos
a los "tarreros"9 o de volcarlos en el
carro, que previamente se había forra~
do con unos "serones" o toldos para ­
evitar que se deaparrsma.ran los raoi-­
mos y se perdieran Después de le ocmi
da, a la hora de la. siesta, llegaba el
momento de las bromas y la juerga, a -
ver quién hacia la ,;lagareta" más gran
de a quienº Si te ponías uy burro y -­
no dejabas haoér·~ela en la caras a lo
mejor los otroa se ponían más burros y
te la haoian en el culoº

Al i'il.tardeoer las cuadrillas regr~
saban a casa. Se vol vía cansado pero ­
todavía quedaban humor y ganas para
oantar aquello de

"¿De quién es esta cuadrilla?.
Cuadrilla de tantea ~umboa
ea del pueblo de Villada,
que tiene la sal del mundo.
!A beber, a beber ••• !"

liluohas cuadrillas recorrían el pueblo
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La única tóxica: Boletus
Sa1t111us (boleto de Satanás;
matagent, en catalán; tlJui-
""'"· en vascuence). Su sombreroes
hemisférico en ejemplares
jóvenes. después tiende a ser
convexo. Suele tener gran
tamaño y aspecto rojizo
aterciopelado. de carne
compacta, con poros de color rojo
sangre. El pie, robusto, se
ensancha hacia abajo. La carne,
blanca, azulea al contacto con
el aire. Se encuentra en bosques de
castalos y de hayas. En
algunas zonas de Italia se consume
después de haber sido cocido.

En caso de duda, conviene
dirigirse a bs asociaciones
micológicas. En Madrid: Real
Jardín Botánico (sede de la
Sociedad Micológica
Castellana, Claudio Mollano, I; los
especialistas se reúnen el lunes
por la tarde), Departamento de
Botánica de la Universidad de
Alcalá de Henares, Servicio de
Extensión Agraria del
Ministerio de Agricultura. En
Barcelona: Sociedad Catalana
de Micología (Virgen de Gracia, 14). ,
En el País Vasco: Sociedad de
Ciencias Naturales Aranzadi, en
San Scbastián. En Galicia:
Suciedad A. Zorrota, Vigo.

el ,umbrero se disponen lo. tubos,
de color verdoso, que se
pueden separar fácilmente del resto
del cuerpo. Su pie es
cilindriw, y ,u carne, blanca, con
tonalidades marrones bajo la
cutícula. Optimo comestible. Crece
en bosques de castaños, robles
y en latifol,os mixto, a principios de
otoño, con algunas variedades
estivales o de primavera.

En Gredos se han
encontrado en gran cantidad.
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SETAS DE TUBOS
La mejor: Boletus edulis
(calabaza; sureny, en catalán;
unto-ruzi, en vascuence). Tiene
el sombrero convexo de color
marrú11 castai\o, con una
superficie viscosa en la que a veces
se observan rugosidades. Bajo

AMANITA CAESAREA 9

La más apreciada: Amanila
<'llt'.Yart'u (oronja o tana; reig. en
catalán; xurringo o kuleko, en
vascuence). Su sombreroes de color
naranja o rojo anaranjado,
plano y ligeramente convexo,
estando recubierto por una
lina pelicula que puede desprenderse
con facilidad. Tiene láminas
muy espesas y de color
amarillo pálido. El pie se
ensancha en la base y
tiene el mismo color que las
laminillas. La base del pie está
recubierta p or una membrana
blanca. ·1 icnc la carne blanca, es de
sabor exquisito y se puede
comer cruda. Crece bajo robles y
castar\os.

Se encuentra en la sierra de
Aracena ( Huelva) y en Arenas de
San Pedro (Ávila). Se
distingue de la anterior por el color
amarillo lle las laminillas y del
pie.

anaranjado. Al cort arlo despiue un
látex de sabor acre y color
royo-anaranjado que desaparece en
la cocrón. Se encuentra en
bosques de pinos.

Es frecuente en lo, puares,
de Sangcnjo (Pontevedra).

l..u mlÍs conocida: Lar1ari11s
delicios (níscalo; pinetell o rovelló,
un catalán; esne-gorri, en
vascuence). De sombrero grande y
convexo, con una depresión en
el centro. Tiene color rojo
anara11jadn y manchas verdes
en los ejemplares menos jóvenes.
L.as láminas son del mismo
color que el sombrero. Su pie es
eilindrico y de color lambil·n

SETASDE LAMINILLAS

CÓMO DISTINGUIRLAS

La identificación de las setas
está rodeada de leyendas, ntos y
refranes. Ninguno tic citos
resulta fidedigno a la hora de
distinguir las clases y su
toxicidad. He aqui algunas
descripciones de las más
comunes:

la más venenosa: Amanta
phalloides (oronja verde arinera
horda. en catalán; ilkor, en
vascuence). Tiene el sombrerode
color verde ,aqui, con
apariencia brillante viscosa, cubierto
de fibrillas pardas radiales, asi
como lúminas blancas bajo el
sombrero. Dispone de un
anillo blanco estriado en el pie, en
cuya base está la volva (o
bolsa), que puede estar escondida
bajo la tierra o las hojas. Al
nacer sale de un huevo, que después
se c...·onvcrtira en volVa. Se
e1a.:11cntra en hayales, castañares y
bosques de frondosas. Es
mortal.

Setas a la marinera
Una jornada en el monte bien puede concluirse con u
fla satisfacción culinaria en base al fruto recolectado
ta común a cualquier clase de setas es prepararlas a· l,
ra, cuyos ingredientes para cuatro personas son: 800
boletos limpios, cuatro cucharadas de aceite, tres di
ajo, sal y pimienta, 30 gramos de mantequilla, dos cu
de pasta de anchoas, unas hojas de albahaca, el z
limón, pan de molde.

Una vez limpias las setas, se separa el sombrero del
cortan ambos en rodajas. Se ponen en una sartén sobr
y se dejan dorar los ajos, que después se quitan de la s.
ponen los boletos en el aceite, se añade la sal y la pimie
dejan freír durante I O minutos a fuego vivo para que pi
agua, removiendo de cuando en cuando. Mientras
mezcla la mantequilla con la pasta de anchoas y la aJ
triturada. Se une esta pasta a las setas cuando llevan u
minutos en la sartén y se dejan cocer a fuego más lento d
otros 15 minutos. Almismo tiempo, se tuesta en el horno
de molde partido en triángulos. Se colocan las setas ya
sobre el plato de servir y se añade el zumo de limón, aco
fiándolas QOn el pan tostado caliente.
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La primavera y, sobre todo, el otoño son las estaciones del año má..
piadas para salir al campo en busca de etas Las setas nacen en esta é-­
otoño ( también en primavera) y se hallan, por muchas de sus caracterfst
a medio camino entre el reino vegetal y el animal, si bien se las consi
marcadas dentro de loa vegetales. A pesar de esto, hay que señalar que n
nen raíces, hojas ni clorofila; además, nacen, se desarrollan y mueren a.
sas de otras plantas, de las que extraen todo lo necesario para vivir. F
ta rara mezcla, reciben a veces denominaciones tales como "carne veget a...l.
"ostras de la tierra", que aluden también a su del.i.cioso saborº

El primer indicio de una buena cosecha de set as 0On las lluvias que
rran el verano, pues a mayor abundancia de humedad, mayor riqueza nutrí;; .:i.
del suelo donde van a germinar. Desgraciadamente, este años las lluvias ni
abierto ni han cerrado el verano, por lo que se presume un otoño pobre en
tas; a pesar de todo y, por si el tiempo lo remedia, vamos a dar unos con
para todos loa aficionados a ir de setas,

Se deben recoger sólo los ejemplares j6venee. Hay setas comeati b1 e
cuando se encuentran en estado de descomposición, pueden ser t6xicas

0

- No debemos recoger los ejemplares que no hayamos podido identificar
ro tampooo destruyamos las setas venenosas porque forman parte del mi crocl
del bosque y fertilizan el terreno.

- Cuando vayamos a coger una seta
conviene que la cortemos con un cuchi­
llo unos centímetros por encima del -
suelo, asi, lo que hemos quedado puede
producir nuevos ejemplares, cosa que
no sucederá si arrancamos la seta.

- Una vez cortadas y de vuelta a
casa, debemos transportarlas en ces­
tas, de forma que se aireen y puedan
ir soltando las esporas por la tierra,
contribuyendo a la "siembra", Debemos
consumirlas lo antes posibles y para
que este consumo sea de lo más agrada
ble aquí le acompañamos una receta, -
aunque tal vez sólo podrá practicarla
con las setas del año que viene, si el
tiempo no varia.
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peces flotan e; las aguas del Carrión, ya muertos por a
fuerte contaminación.

" /ARIO PALENTINO" 9-40-85

LO NATURAL ES BELLO, APUNTA­

TE A R, E, N._ A, S. E,, UNA NUEVA

FORMA DE SER NATURAL. NO BUSQUES

MAS PARAISOS PERDIDOS, CON ~

N, A, S1 E, YA LO HAS ENCONTRADO.

Y nos preguntamos t
¿Cuidamos nuestro entorno -­

donde vivimos? ¿Somos buenos con
la Naturaleza y lo que nos rodea?
¿,Respetamos las plantas, los ár­
boles, los animales, etc?

El hombre puede transformar
la Naturaleza, pero debe asogu-­
rarse de que el nuevo sistema no
destruirá el equilibrio de la mii
ma, Nos va en ello nuestra super­
vivencia y la del planeta Tierra.

¡ c•"'·~.·i~ .. . ... . '.·
(

'4

Natural'°Ser
En muy poco tiempo hemos diez­

mdo numerosas especies animales y
vegetales que, desde tiempos remo­
tos, fueron buenas compañeras y nos
ayudaron a sobrevivir. También he­
mos degradado nuestro entorno ensu­
ciando y envenenando la tierra, el
aire y el agua, de los que, como -­
loa demás seres vivos, dependemos
estrechamente. Hemos construido, -
en cambio, unas monstruosas ciuda­
des artificiales, industrias y tam-­
bián toda suerte de sistemas artif~
ciales que se propagan sin cesar, ­
sin considerar el hecho de que el ­
espacio y los recursos cada vez ma­
yores que necesitan se obtienen a -
expensas de los sistemas naturales.

Por ~in estamos empezando a -­
darnos cuenta de que tendremos que
pagar un precio muy alto por haber
intentado remodelar la Tierra como
s1 fuéramos los únicos en habitar­
la, cuando el planeta es bello y -
generoso porque otras muchas for­
mas de vida contribuyen a hacerlo ­
como es. Para culminar nuestra obra
hemos aprendido a fabricar el más ­
artificial de nuestros artefactost
la bomba, que puede destruir todo ­
lo necesario a la vida, la humana -
incluida, en un abrir y cerrar los
ojos.

Así pues, ha llegado el momen­
to de efectuar un completo replan­
teamiento de la situación que esta­
mos atravesando, aun cuando esto ­
pueda hacer tambalearse los mismos
cimientos de nuestra civilización y
la idea misma que tenemos en esta
época del progreso, la riqueza, la
idea de bienestar y de civilización
avanzada. Son indispensables nuevas
líneas maestras para nuestro pensa­
miento y acción si queremos marchar
con seguridad y serenidad hacia el
futuro. No se puede diseftar ningdn
tipo de plan realista ni puede te­
ner valor nada de lo que leguemos a
nuestros hijos, nada puede ser con­
siderado realmente duradero, hasta
que no nos decidamos a RESTABLECER
DE VERDAD LA PAZ Y LA ARMONIA CON -
LA NATURALEZA Y LAS PERSONAS QUE ­
NOS RODEAN.

a

4%Ez.
'

" =s=­
VILLAD

®
imwita

ª visitar nuestra gran exp0-
sición, donde por su gran
variedad y estilos.

L

Teléfono 84 41 39

flDuebles

VILLA

quedarán gratamente satisfechos

Gracias por su visita

fDuebls Tillada
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_E_l _r_egadio en Tierra de Campos
CASTILLA-LEON

Iconómnicnm1ente multiplica los i :rng osos.
- Socin..L111c11to absorbo abundante mano de obra
- Y en torcer lu;ar, porque aún no so'ha llegado al tocho de
las· posilal:1.clad.cs que o:frecc, tanto en vistas, a su expansión/
superf'icial, corno en relación con· otras, al t rnativas: cul t .
les. . . - uva-

Croo que ol intorés do lo ya apuntado va a mantenorso vivo do
rnte muchos años, años· en los quo se plantea un futuro retadbop».
en los qua el n.e;un, ol líquido vital, puede adquirir un, papel d~i'~
nitivo; el mismo aua con e.1 qu<:_ · Villada, casi seguro ya, no podrá
contar.

e
n

1te

Id

a

e

,
•

·La colza y el ginasol son por­
fectamente viables.
Más interesantes aún son los ­

cas0s de la alfalfa y •1 maíz f.9.
rrajro,conuo alimento ideal de -
UHas cu.antas reses de vacuuo(4 a
10); y al de la soja, como olaa­
einosa muy demandada y pagada a
buen precio.
A todo hay que añadir que tan­
to la patata como la ramolacha,y
en menor medida la soja, requie­
ren un importante laboreo de man
tenimiento; laboreo que por II la
falta de brazos ", se encarece -
cn demasía.

X-X-X-X-X-X
Por todo ello el aricultor

campero ha optado abrumadoramen­
te por rer,-ar, mucho y no muy bien,
el cereal y secundariamente la -
alfalfa, un regadío extensivo, -
con unos costos mínimos y lapo­
sibilidad de no tener que contra
tar a ningún jornalero, es más,­
a veces los medios mecánicos son
excesivos. Con esta orientación,
la infrautilización, tanto de te
rreno, como de medios y agua, se
hace evidente y casi viciosa.

X-X-X-X-X-X
Ef'ectivamente, después de -

20 años de fiascos, Riaño va a -
rogar buena parte de Tierra da -
Campos, aunque sus aguas desgra­
ciadamente no llegarán hasta Vi­
llada.

Todos esperamos que 1a admi
nistraci6n haya sopesado todos -

11 tr s"los "pros" y todos los con a
sabiamente, y que su decisi6n si.r_
va para un mejor y mayor prog-rc­
so de nuostro aparato agrario;de
modo que en la era de la ingenie
ría gonética, sobro la que no ha
ce mucho lo!amos que había cons~
{•uido unas semillas de cereales/, I
nue no necesitaban ser abonadas
con nitratos, ya que autorregula
ban sus necesidades de nitrógeno
tomándol1 de la atmóst'era; no se
siga utilizándose tan p,simamen­
te un bien tan preciado como lo

es el ala pq
Juan de la Puente l' ez.
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teniéndose que recurrir a sise
mas de bombeo y distribución,lo
que encarac• considRrablemente/
el riego. (Algo que no ocurre -
on e.l Páramo Leonés, por ejemplo,
a.l ser ést" llano como la palma
d.Q la mano.)

- Los suelos da T. de Cam­
pos, considGrados tradicional-­
mente de provorvial feracidad,y
compuestos globalmonte por li-­
nos y arcillas a un 50%, han da
s r regados con especial cuida­
do, ya que la al ta capacidad
de retención <le huraedad do las/
arcillas, puede producir un do­
ble el:ecto negativo:

Si la tierra está empapada en
pro.rundidad, con los calores del
verano, puede provocarse ol as­
censo repentino del ai;ua a la -
s11perf'icie, f1Ue al resecarse rá
pidamcnte, encosLra (.)1 suelo y
puede ahogar a la planta.

0Por el contrario, si llueve y
se rioga on exceso, pueden pu­
drirse las ra:Íces, y en conse­
cuencia pt2rderse la planta.

Por lo tanto es convcnien­
t e hacer uso del riego, pero -
con prudencia y cuidado.

- No son muchas las plan­
tas que pueden rentabilizar unas
iaversiones importantes como las
uo implica el rQgadÍo, con unas
condiciones clim&ticas y edáfi­
cas tan particulares como las -
e.la To de Campos.

La remolacha, aún gozando do/
precio fijo y altos rendimien-­
tos, cada vez tiene más proble­
más para colocar en las azucar_!.
ras sus elevados "stocks" de
producci6n.

La patata aparece sometida de
ordinario a las fluctuaciones -
del mercado, y en continua coru­
patcncia con las variodades ex­
tratepranas del sur espa:iol.

Poro además, tanto la romo
lacha como la patata, 110 se de­
sarrollan óptimamente en las te
naces arcillas campo ras, pra fi­
rien.t.lo suelos algo más 11.vianos

modal1-.
Y o11o/

a oste pequeño, o gran fracaso,
que ha sido el regadío 'de C.tmpos.
Muy resumidamente:

- Tierra de Campos consti.
tuye un espacio de nuevos rega­
díos, sin apenas tradición de -
riego.

- Muchas zonas regables del
sistema ~arri6n-Pisuerga-Canal.■e
da Castilla y Macías Picavea, no
han sido¡ sistematizadas· para el.
riego por canal, esto es, no -­
han sido allanadas, lo que dif'.!
culta ltutilizaci6n del agua, -

I;
i
i
#
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Hace sólo 1 Lnos 11esos comentaba con un a,ricuitor ami3 ,g
Ern1qui loto t, L, b l, ' m: .o, ­sen ne os en la terraza da un ar, as. POsibi
r-conÓmlcns '111P. pnrn nuestro pnehlo podría tener,· el 11cf'initi lidades
rrc del Pnntano dn Rinfío, y l;,. consecuente distribución d "0 cie­
r;u·ts por l· li , 8 sus · a-. · .,s scc. entas tierras ele nuestra comarca do Tier
pos: y m 1 { :. 'a do Cam•. • '" ' oc a 6l:"jj llornbre, a nosotros nos vendría poro -
bien 1 1 l'uo ¡ · i í , i 'lUe muy

· -8 >ien, ncre blemento esta es· la un ca mani.f
t . estaci6n 1rcspec ·0 qne hn oÍ<lo en varios Ineses sobre este asunto en

1
ª

Lr,:,l Villn. No qll'iero decir fllle haya sido la Única vertid a Muy -
alero pen. a, no. sar OltP a tal punto lwya podido llo~ar la apat:(
tros 't nt a do nuoss voces sufridos a;ricultores", pero lo cierto =
ni una r L L 1 · ió es que

< e. v ,u :tc;ic n, ni una conl'croncia in.formativa ni
na<ln. h-1 11 1 J í ( ' nada de/~ ' • · ep;ac o ln!3tn mis o dos. No excesivamente in tero d
ot: t sa os por.ra par e, todo hv que clecirlo).

M1ontras es to sucedía en Vi llnda, un pueblo bien ce
hapí. 4, ± rcano, Sa.
,an, ve a 11111 Vf"le0s enr,-aln.nadas 11 sus tapias y paredes·

¡1- 1 t • í • con es-E.Osas poro bien oxpl.citas pintadas. re[erentos a osta _
· t <l cue s ti n .p1n a nR como: 11Ar;11a sí, secano no", "Hogar o morir" ny i '

1 C t'1 » v.nierons ' la y nos robaron la tortilla" ••• ,(?).
Y r.s fllle, floií.ores aericul torcs, el rog-adío supone una

dad do cultivo ele incuestionable valor para Castilla-León.
por J rnzonos:

Cierto es que las experien
cias registradas hasta el muomen
to n lo que al regadío de T1o­
rra de Campos respecta, 110 han/
sido brillantes,y las considar~
bles inversiones estatales no -
han conseguido los objetivos qµe
los desarrollistas planes delos
60 proyectaban; tanto el do dig
nificar las explotaciones, como
•1 de .frenar· el éxodo rural, ya
Preocupante por aquellos años.

Muchas y coincidentes han
sido las causas que han llevado



··-·-
EL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN 100 PAISES

(Cifras en 1982) -
Consumo Pala ConsumoPaís ·por caplla» «par cplta»

Chipre .........•... 3.117 51 Surinam .....•...... 9751
9002 Grecia .......•..... 2.927 52 Rep. Popular China •...
8733 Cuba .............. 2.857 53 Colombia ...........
8724 Canadá •...•......•. 2.797 54 Egipto .............
8685 Estados Unidos ..•.... 2.678 55 Costa Rica ..........
8676 España__.......:.. 2.658_ 56 Jordania .......•....
861Ir Japón ....... "' .... 2.636 57 Ar~elia .............
8508 Hungría ............ 2.570 58 Be ice ......•......
8479 Polonia ..•........• 2.517 59 Chite .....•..••... ·
84610 Bulgaria .........•.. 2.472 60 Nicaragua ...•..•.•...
78611 Australia ..........•. 2.340 61 Albania ............
78512 Yugosiavia .......... 2.323 62 Barbados .....•....•
76813. Nueva Zelanda .....•. 2.305 63 Túnez. .............
71314 Suiza .............. 2.171 64 Corea Norte ..•......
65615 Auslria ...........•. 2.111 65 Guayana ........•...
650Bélgica-Luxemurgo .... 2055 66 Jamaica ............16

67 Rep. Dominicana ...... 61417 Singapur ..........•. 1.961
60618 Hong-Kong ........•. 1.957 68 Tailandia ............
59519 Líbano ............. 1.026 69 Panamá ........•.. •
57720 Alemania Occidental ... 1.867 70 Indonesia ... ·........
57421 Italia 1.854 71 lrak ...............
563

..............
72 Honduras ...........22 Reino Unido ......... 1.818

55623 Checoslovaquia....... 1.812 73 Noruega ............
53724 Alemania Este........ 1.796 74 Marruecos ..........
53125 Irlanda ............. 1.778 75 Congo ............
52126 Corea del Sur .•...... 1.747 76 Paraguay ...........
50827 Unión Soviética....... 1.715 77 El Salvador ........ • •
50828 Libia 1.688 78 Ecuador ......... • • •
448

..............
1.656 79 Senegal ........ • • • •29 lsr?.el ..............

42430 t-:olar.da ............ 1.652 80 Vielnam ........ • • • ·
422¡ 31 DOinuara 1.636 81 Casia de Mar!il .......
419

. . ... . . . . .
1.608 82 Sierra Leona ....... • •32 Francia.•....·....•.

39633 Rumania ............ 1.593 83 Pakistán............
37534 Suecia ............. 1.543 84 Angola .............
36435 Taiwan ............. 1.531 85 Irán ........ • • • • • • •
34136 Portugal ............ 1.428 86 Sri Lanka ....... • • • •
32537 Filipinas ............ 1.371 87 Gualemala ....... ' ..
31938 Trinidad y Tobago ..... 1.318 1 88 Zimbaue ............
31639 Turquía............ 1.305 89 Hailí ..............
28940 Uruguay ....•....... 1.241 . 90 Kenia ..............
22341 Malasia 1.222

1
91 Zambia ......... ••••

221
............

92 Mozambique ...... , • •42 Mauritania 1.215
218

. . . .......
1.148 93 Ghana ..... s •• •••••43 Finlandia ...........

94 Perú 21644 Argenlina ........... 1.136 ..............
20945 Venezuela ...•....... 1.089 95 Laos ..............
20646 Brasil .....•....•••. 1.051 96 Bolivia.: ...... •••••
19747 Siria ...••.•.••..•.• 1.049 97 Malawi.........·..·
18148 Yemen del Sur ...•.•• 1.038 98 Tanzania....·.···..·
17549 Alrica del Sur .•...•.• 1.002 99 Camerún ...........
17050 Fidji ............... 986 ,100 Bangla Desh....... • .

FUENTE 0MS

..
COEFICIENTE DE MORTALIDAD POR DIFERENTES ENFERMEDADES EN LOS

FUMADORES (DATOS DE SIETE ESTUDIOS PROSPECTIVOS)

Mortalidad Mortalidad Coellclente
deCausas de muerto pravlsta observada mortalidad

Cáncer de pulmón ..............••...•... 170,3 1.833 10,8
8ronquilis y enfisema .....•..•.......•... 89,5 546 6,1
Cáncer de laringe ..........•........•... 14,0 75 5,4
Cáncer de cavidad bucal. ..•...........•... 37,0 152 4,1
Cáncer de esólago .... : .•••....•.....•..• 33,7 113 3,4
Ulcera del estómago y del duodeno ........•. 105,1 294 2,8
Otras enfermedades circulatorias •..•..••..•.. 254,0 649 2.6
Cirrosis hepálica .............•.......... 169,2 379 2.2
Cáncer de vejiga ...........•...••..•.... 111,6 216 1.9
Enfermedad de arterias coronarias •...•...•... 6.430,7 11.177 17
Otras cardiopatías ..............•.•....•. 526,0' 868 1.7
Cardiopatía hipertensiva .•....••.••...••.•• 409,2 631 1,5
Arteriosclerosis general ....•..•..•••••.... 210,7 310 1,5
Cáncer de riñón .........•...•..•.••.... 79,0 120 1,5
Todos los restanles cánceres ..•••.......•.. 1.061,4 1.524 1,4
Cáncer de estómago ..•.....••.•••....•.. 285,2 413 1,4
Gripe y neumonía .....••• : ••••••. : .••••. 303,2 415 1,4

1.508,7 1.946 1,3Todas la restantes causas .................
1.844 1,3Lesiones vasculares cerebrales •••••. ,j,_ ...... 1.461,8

Cáncer de próslata ......•. '. .•.••• ¡ 1 ••••• ·. 253,0 318 1,3
Accidentes, suicidios y traumal1smos •. \ • • • • • · · 1.063,2 1.310 1,2
Nelrilis ....•••........•..•••.• } .•...• 156,4 173 1, 1
Cardiopalla reumática .•••..•. , • • • • 1 • • · · · · 290,6 309 1, 1
Cáncer de recto ..••••••..••••••• 1 • , • , • • 207,8 213 1,0
Cáncer de intestino ...••••.•••.... ! [ ..... • 422,6 395 0,9

1 odas las causas , • • • • • • • • • · · · · /,'- • • · · • · 15.653,9 26.223 1,68

'
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Por su parte, los estudios, que tan sólo hasta hace unos pocos
años arrojaban una mortalidad más baja en mujeres fumadoras que en
hombres fumadores, han quedado hoy dia totalmente carentes de valor.
Esta claro que a medida que el h&bit de fumar está pasando a la mu-.
jer (que en algunos casos supera incluso en este consumo al hombre) ,
también los riespos que conlleva el tabaco estAn comenzando a hacer
estra,ros en las fumadoras.

Además de los riesros mencionados ya:; la mayor mortalidad entre
los fumadores, y su facilidad para contz•aer mAs r!pidamente numero­
sas enfermedades contra las que los no fumadores están más protezi-.
dosg hay otros problemas que ya no afectan sólo al consumidor de ta-.
baco Esa predisposición a ciertas enfermedades lleva como consecueng
cia un incremento del consumo de actos médicos y del absentismo lahQ
ral, con la pérdida correspondiente de horas de trabajo y de dinero
difíciles de cuantificar. En Estados Unidos, por ejemplo, se calcula
que al cabo del año, por este motivo, se pierden 77 millones de jor-.
nadas laborales, se originan 88 millones de días de permanencia en --.
cama, etc En Inlaerra, los fumadores de más de 20 cigarrillos al -.
dj(.a sufren aproximadamente el doble de bajas laborales que los no f!!,
madores; se podrían seruir citando ejemplos, pero son suficientes, -­
En todos los casos, por supuesto, debe preocuparnos mis la salud que
el dinero» pero tratándose del tabaco los riesgos y las pérdidas van
parejos lo se trata de dejar de fumar drásticamente, pero sí al me­
nos de intentar reducir nuestro consumo de cigarrillos. El fumador -
parece no darse cuenta de que el perjudicado o beneficiado es él mis
mo, su salud Además, ­
está demostrado en to-­
do el mundo que los » ­
que abandonan el hAbi-­
to ienen un riespzo ca
da vez más cercano al -.
de los no fumadores; -­
es decir, se puede re-­
cuperar la salud quema
da, sobre todo cuanto ­
antes dejemos de fumars
aquellos que consumen -
menos de 20 cirarrillos
diarios, al cabo de 10
diez años de ex fumado­
res, tienen un riespo -»

de muerte prActicamente
iprual al de los no fuma
dores.

Ya lo sabes? me­
nos tabaco, menos enfer
edades, más salud, más
dinero ¿no crees que
merece la pena intentar
lo?

Recuerda que el -
beneficiado o perjudica
do no es otro más que
d.

MASIADOFUMAMOS
Como vemos en la rela­
ción del margen, Espa-­
fa ocupa ya desde 1982
el sexto lugar en el -
ranking" mundial de •
consumo de tabaco, con
2.658 cigarrillos por
cabeza al año lo que
supone al dia m.§.s de -
siete cigarrillos por
persona Esa cifra, ­
sin embargo, es muy en
añosa dado que ha des
cendido el ndmero de ­
fumadores pero ha aumen
cado la cantidad de ta
baco consumido por los
que siguen fumando, Es
decir, dejan de fumar
muchos, peno los que •
siuen y los que empig
zan fuman ' todava •
más Por ora parce, y
para ennegrecer adn más
el panorama, últimamen
te esá proliferando
oras foras do consu­
mo de tabaco (tabaco -
para mascar, para inha
lar, etc) no an ino-.
fensivas como parecen.

No es fácil calcu­
lar el impacto exacto
que tiene el hábito de
fumar en ciertas enfer
medades e incluso en -
la mortalidad actual­
Pero lo que si es indu
dable, lo que está cla
ro, es que todos los -

d demuestran que los fumadoreserandes estudios epidemiol6ricos modernos >disposición (mor413
viven menos años que los no fumadores, dada su P,,o de enfermeda­
dad en términos más técnicos) a adquirir un ran númo 4ue se sitda •
«es. La nortea144a4 4e1 confuto de 1s fumador?° "%%,2?"a a1 »4
encre un 30 y un 80 por ciento más que Los no, fW" .413dad se co.­
xi 1 45 54 años de edad. Este exceso e mo

mo entre os Y ) tid d de !tabaco consumido al dia;
rrelaciona con tres factoress 1 can ª : d 1 humo Pro-

d 1 h¿bito y 3) grado de\inhalaci6n e •2) años de duración e. .A s puros que
bablemente te d.ltimo motivo, los fumadores de pipa y , rt 1

por es menos ex uestos a este riesgo mo ano suelen tragarse el humo, estén P
que los habituados al ciarrillo,



l!pidoe y un 55 do glúcidos,
m al aporte hÍdrico de 1 ml.
por. cada caloría.

Conviena,madia hora antes
y .nedia después, mantener un,
liyro ejercicio para que loa
músculos se "asienten" poco a
poco Una ducha simultánea de
ague fría y caliente debe sus­
tituir a un baño caliente.

CorregiF los defectos habi­
tualas en nuestros movimientos
y constumbres puede ser tam­
bin un buen complemento de as­
te ejercicio. Sentarse con la
espalda recta,utilizar un cal­
zado conveniente, etc pueden
ser algunas medidas a incorpo­
rar a nuestras vidas.

Por último,y a modo de oriem
taciÓnp conviene~ antes de asis
tira un gimnasio observar las
condiciones higiénicas del mis­
mo: Una buena orientación, un
suficiente cubicaje a~reo, un
espacio mínimo por persona y uno
suficientes servicios higini-­
cos, sanita ios,qus cumplan las
reglamentaciones ya existentes
para aste tipo de locales. Exi­
girlas y denunciarlas si no se
cumplen es un derecho y una obl
gación.

En cuanto a la preparación
profesional de los profesores
monitores de estos gimnasios,
ésta sigue estando al arbitrio
de los mismos, ya que, hasta e
momento, no es necesaria ningu
na titulación oficial para el
ejercicio de esta profesión. V
lorar esta preparación y dedi­
cación sigue siendo, a faltad
lagislaclon, una cuestión de
vista.
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ción de los 1Ípidos y gra­
sas y la tonificación de
los mismos. Para ello la
mayoría de estos ejerci­
cios suelen comenzar con,
un precalentamiento y rela­
jamiento, para combinar a­
quellas cuato cualidades
a desarrollar, así, por e­
jemplo:

La tolerancia con el
11jogging",

La resistencia con la
bicicleta.

la fuerza con el boxeo.
Evidentement~ algunas de

estas cualidades no las pue­
den desarrollar todos por
igualo

Por ejempl~ al desarrollo
de la resistencia no resul­
ta aconsejable para ciertas
personas j6vsne·•, o los ejer­
cicios de toierancia para
personas cpn problemas car­
diovasculares. En estos casos
hbbrá qus adaptar los ejer­
cicios individualizándolos y
evitar en lo posible estas
actividades nocivas hasta no
tener un desarrollo adecuado
d!Sll organismo.

La moda da incluir el "a­
erobic" coto gimnasia obliga­
toria en la edad escolar -se­
gún el ministerio de Sanidad
y Consumo- resulta peligroso
para los niños.

Los ejercicios del "aero­
hic" tampoco pueden ir aisla­
dos de otras actividades con­
vergentes. Una dieta excesi­
vamente calóricap un sedenta­
rismo fuera del tiempo de
gimnasia,, pueden no sólo con­
trarrestar aste desarrollo
muscular, sino convertirlo en
totalmente inútil. Desde un
punto de vista nutricional,
conviene que una dieta equi­
librada vaya aparejada a di­
chd ejercicio: Como norma ge­
neral ásta deberá contener ur
15% de prÓtidos, un 30/ de

veces se llega 8 con­
rítmica, o con música,

es sólo el dtesarrollo muscular
son. no aerobios o p

l-es técnicas "aerobic" est4,,
bamadas an cuatro cualidades:

Tolerancia.- capacidad d
mantener duranto mucho tion3
una actividad ligera.

Resistencia- capacidad de
mantener un ejercicio muy in­
tenso pqdo tiempo.

Velocidad y, minfmamente, 1a
Fuerza '} todo oll en todos loa
musculoa:del cuerpo.

la múica en el "arob1c" o
algo secundario que sirve para
que el ~)jarcicio nos cueete me­
nosº Lo,)importantev es el desa­
rrollo éJ1a.l músculo" la oxigena-I

i
1
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Como si da una <'.Wtentica 'º'f'i b
Si/ront ,.J b 1 se tz-tara, gimnasios y can ros ue a ls:ca en d

on8ticar el "eerobic"o prol.ifel'a11 y se mu.lt;t Pt-ac

Pican cdía más. Sin embargo, un ejercicio que
PUode se,·discut i blement e buenoo px·aciicadoD en c b;

• ·ambio, s .1una adaptación progresiva de nusatx-o e fl

'

· Uerp0 pu. convertirse en algo nocivo ® inc.tu ·
", '" Pel4oraPara nuestra salud. La dos@qui1;

t l b .~ ........~--- rada Yac,
ua 01sesión por la belleza, la moda" la eststica

Y asa lucídesenf¡zsnada contra los kilos, puede hacax-nos olllidar

Que n.t uejercicio sano es aquel que se t· ·
praci.ica indiscriminag

amente,
0es "aerobio" todo lo que se llama como tal ••

0

Podríamos argumentar t t
que s e r a · a de u na r, t yp i e a ,1 ;1

ci6n U s A u , impol'ta." • • • • na musica atractiva, unos cuantos
pasos y flexiono4Ya creemos qu t . · · Y

e es amos haciendo "asrobic°'n sin b
• em argo o no todo .1oque se llama"ae b" "l

ro le O es, incluso muchas
fundirlo con i · .

gimnasia.simplemente
t Son muchas las polémÍcaa en
orno a este tipo de ejercicio

Ya que, ha ta el momento s P.
desconoc l • e

en os Posibles "efactsecundarios" da l i ose ºª m smos.te.."; ·o sutorontc» e­
cesario aerobic'' es algo ne­

Para Poder J ·seriedad 1, enjuiciar con
esto . a Veracidad o no de-

,";sos otenet1es.
aerobio" t3

nalidad Princ. l ene como f'i-
oxfgano11 es lpa el consuma de
mente por ," ello precisa­
actfvid d que no todas las
t4vas ,1,%culeros s seor­
por eJenp1,, 'Pre aoroias, a{,
bir u J evantar Pesas, su-

. , na cuerda cuya finalidad
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Tal vez una de las causas por las
cuales Greta garbo fue llamada la
"Divina" Sea el maravilloso ves­
u.ario que utiliz'l,ba. Aqu1 tenemos
un ejemplo;los trajes que utilizó
en "Ana Karenina""Reina Cristina
Suecia"

Diseños para Lucille Ball en la pe

11cula " Mame ",
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eto 'seno para
~la película

T \\'brsuno con
tra orgullo 11

Película en
la que ella

misma apare
__._ c.:!ahaciendo

de ella mis
ma

Este es el vestido que lucía Audrey Hep­
burn en la película,My Fair Lady,en el
maravilloso baile del cual anteriormente
hablábamos Como podemos ver el traje es
una fiel reproducci6n del boceto

en

erotJ.srno inu­
del

cosruflA

¿ o creen que, en la
bieran enviado alos niños a arrancar los car
les anunciadores de la película GILDpor co
derarla inmoral,si no hubiera s;i..do por cúlpa "
un vestido negro y de un diabólico guante nes
largo del que se despojaba Rita Hayworth ?M

tural•mente que noº Nadie se preocupó de ver
esta pel.:!cula un problema hmogecual,super pl

el contoneo de Marilyn en. eren ustedes que
c.. ubi t · d eJ. mismo efepelícula NIAGARA h era en .o
to sin aquel traje rojo tan ajustado ?

España de 1 a postguerra,h

hibid:!simo en la época oNi tampoco repararon
censores en otra secuencia de la película en
que dicha actriz exhibía muchos rná'.s cent.ímetr
de piel y su actitud era mucho mis erótica qu
en el famoso fragmento
Por eso debemos pensar que quien disefió tan

moso guante era un genio
Realmente,el diseño del vestuario de una

pel:!cula es una tarea ardua y complicada por­
que esos trajes son únicamente,o deben de ser

en las buenas películas,un simple! elemento del
conjunto.

El Vestuario más cuidado siempre es el de los
protagonistas,sin embargo el disefiador tiene q
preocuparse de. todo el conjunto, incluyendo al
Último extra, 'robablemente ustedes recordarán
la pel.:!cula MY FAIR LADY·· aquel. baile al que a.,
siste Audrey Hepburn para demostaa.r su educaci

el que logra que la confur
llevaba era de qUitar el t

11 ¡ Que maravilla de traje llevaba ella! 11
•

,. ·a arte desde que el
De un tiempo a -e..t P ,,,...,an menos

elfculas se preocuy
las pantallas, los productores de las P no van a d

i . embargo los desnudos
tuario e invierten menos en ropa8.n sobre todo,

actores y actricee,
toda la vida y al fin y ala postre,los l, 5e los caballc

d las damas y so az o ·
cirán bel los vestidos para encanto e _, ado aJ.gdn V€:

ue nos ha impresio'
Recordemos las veces q · ba ].a chica' '

i "Lo bien vestida quedo y henos comentado con los am.gos,

ESTA ES RITA HAYWOTH

EN LA INOLVIDABLE GIL­
DA.

Y sl distinción y en
dan con una ipr ncesa; realmente el vestido que
pO-¿Lo recuerdan?-- Es una gran obra.Pero ¿Había alguien ma.J... vestido
se baile? Estaba conseguido todo .un ambiente de fiesta sefioz:-j_al.
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Los temas da Educación a Dis

Retornos da Cooperativas
( T-21).

- Tipos de ayudas (T-22). '
- R~giman Laboral de la Coo-

perativa (T-25).
- Seguridad Social de la Co­

operativas (T-26)
- Seguridad Soci.,l de las Co

operativas de Trabajo Aso­
ciado (T-27).

- Seguridad Social de las Co
operativas del Campo (T-20)
R6gimen Fiscal ele las C0ó­
perativas (T-29).

tancia quo han salido esta semana
son: COOPERATIVISMOEXPERIENCIAS COOPERATIVAS.

COLABORAN CON EoCoPo

i\l.ll Estfil último 'fin de semana, -r¡un grupo da casi 30 personas, en­
itre lqs que se encontraban varios
miembros de E.C.P., han visitadoruna coopertaiva en las cercanías

lde Marsella (Francia)o Creeffl□S -­

que la experiencia ha sido realme
mente interesanta, puesto que nos
lha of.rec.ido una visi~n nueva de -
cómo pued llevarse adelante una
realidad cooperativa

En el próximo número o en u­
na hoja ínfo rmativa que intentarg

~~~-~-----·-·-------------------------------
j oy7Rg29$$ moso roa1izar, procuraremos dar u

na visión, lo rnás objetiv<1 nosi­
,bls, de lo que ha supuesto para
nosotrcs 03ta experiencia.

ES · ,"".JJE.AA
[! ~EIHRO CüLAElDRI\DDR DEL INEl'1.
l F2E4NO

~

Las L CoP. ya han prE:1s·ent_l;\dO
1 su solicitud ante e1 Pinistcerio -4 tE NRMADORES.•

1

1

de Trabajo para entrar en el ctm-9 . L□7-~artas, c1nd<1 quiince días,
so de. Cruntros Colaboradorm-s dai - se va a celeibrar an Sal daña ( en,
INtMo Al mismo tiampo9 hemos solilos locales d0 las Escualas Camp~
ai tado 1 a :riealizaci6n de trss crur sinas en 1 a Plaza V iaj n ) una ra­
sos en el período de noviembre de uni6n de 1 a Escuela da forrnaci6n
l:;::985- él mayo dsr lo986c de- Animadores qua irá destinada -

undamentalmonta a los alfabetiz~
doras y a todo aquel que esté in
terrnsado. Al mismo tiempo, y an

) Los estudiantes de Trabajo - c rri6 d 1 e d rl Ja · n e os o n es to os osSocial• (antiguos Asistentes Soc:!.c1 d t d d, ·. - segun os mar· es 0 ca a mes se -
llers) qus rsrnlizan.prácticas en -- '

. . , , _ mantiene, como astaba previsto, -
- ~o CoP º y So AoP º v mantendran una ·1 i6 , d t d· . a raun n genera.,, a o os aque-reunión el pr6ximo df c1 26 da octu 11 t . .
·, , . .. , - os que es amos implicados en u-bro en Prádanos de je para in ¿, 35

. na tarea de An1mac1 nen el madi□elaborando un programa de Animafi-
rural.]ción Cultural en esa zona

Las fachas de las próximas -
·~ CAMPAÑA DE ALF/l.BETIZACION. rp.uniones son: El dia 22 de oc:tu-
] bre an Saldaña y el 5 de noviem­
¡\ Ya ss ha iniciado la Campaña bre en Carri6n de los Condes.,
1jlde Alfab0tizaci6n que EoC■Po r&a-
¡lliza 'durante· este curso en col abo
_raci6n con el Ministerio de Educa
ci6n, y qua se- realiza en los si- ., DUCAC ON

~guientes pueblos: Mantinos-VilVal ·~acr ,,~t
iba de Guardo, Fresno dal Río, Ce- D1sTANCIA.-
ladilla del Ro, Quintanadiez de
1 a Vsga0 Vega de Ooñ alHimp a y San
C@brián de Campos.
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ESCUELA-

EL PR00LEf"lA DE LAS PATATAS,

El tema da las patatas vual
ar a eatar de actual.Jiidad. Una _-:_

. vaz más este pnoducto p·arece ta­
nar di nicul tades para su venta.-
Los precios del mercado son raol
mente inadmisibles La Adminis._
tl!aci6n s6lo ofrece- c:omo salida
una oferta de 250 millones Para
11a e-xportaci6n d61l produato, es
tos millones, ser'ian an conca;­
to da: 5 pts Kgr que se pagar!-

, an a los compradoras que expor-­
tem aste producto

Los camµesinos-patateros se
ENFADAN .. ·La Unión de Campesinos
de Castill'a y Le6n -- U.C.C.L. _
(donde se encuentra el S.P,)
está llevando a cabo unas jorna-1
das da: pr.otssta po-r la situaci6nl
de es.ta aul ti vaº En Palencia, el 1
próximo domingo día 20_. se cale-

' brará una Asamblea an la locali-l
dad de Báscohes de jeda a las 4j
de la tada, para trataa:- sobre -

· esta tema.

HACÉR-......------------------
18) Cuál es la causa da estos problemas?
20) Qu6 interesas puede haber por el medio? '30) Qué consecuencias puede traer a las familias campesinas?
4a) Qué solucionas vemos?
50) Cómo po damas dar pasos?
6a) Qué hacer desde la solidaridad de obreros y campesinos?

PARA

BOLETIN !NFORfvlATIVOl ,::~~~~T.'.:::::=:::___-:-_~0-!:_c~t_!!!ub~r~e/0_8~5~~=~;;=======~~...;. _
DOS PROBLEMAS

CIERRE DE LA AZUCARERA DE -
.. MONZON.

Todavía no astá confirmado
Lo cierta es que lss rumores es­
t6n ahí. El Comitá d6 EmplT!3sa da
esta fbrica ha hecho pública la

a' noticia Son 270 puestos da tra­
0 bajo fijos-discontínuos y 80 fi­o,
CIJ, jos: los qua· podrían desaparecer.
' Po otra parte, el sector remola
-e ah¡¡ro tambi~n sufr.iría gravísii--5
- · mas consacueno'ias (reducci6ff enro

, ~;. 1 a p DO ducc-i6n, trasladar el p no-
•o; duc::to f!ue.ra de nuestra provinaia,
~! rlc·.), con todo lo que esto im--­
e'plica
c. Sansibili:zar a la poblaci6na>,
~; con esta pnoblemfltica es lo pr.i­
.!::: me-ro que p.tetandamos hacer. Para
O)

..:; ello, al domim3odía 20 de oatu--
bre, se va a celebrar una asam-­
blea en San Cebrilin de- Campos, a
la 1 del mediodía, convocada po~

. al al cal de de San Cebrián, al
SP y al Comité de Empresa de

'. la Azucarera.
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HE DI M

A LITERARIA
Bl día 17 ú 1 presenta e d octubre ha aumplido

65 años Miguel De iboe, uno do loa eacritoreo más ira-­
portantes con qu ct~~lmente cuenta la lengua caste­
llana. Por esta re,t'Ct •r por tratarse de un autor que -
siempre se ha inspirado n eete oampo y en este pasa­
je, el suyo y el nueeiro9 para escribir lo mejor de su
extensa obra, hoy le trae~oa -con todo al orgullo y la
modestia, a la ve, que esto supone-- a esta página.

No vemos a contar aada de su vida, que se haya en
un rnont6n de enciclopedias y manuales, Bino a deleit8!,
nos con un fragmento de su obra, Hemos escogido Ve,as
historias de Castille. la Vie ia9 b:revé.l 'novela" 9 cu70 ­
titulo ea el mejor resumen del contenido que encierra.
e taa de una serio de historias o cuentos, en los ­
que De)ibes --con su naturalidad y rnaeatz,i habituale -
refleja loa aeeaceres y vipísitudes, las alegrías y -
las penas, del hombre del campo, del habitante de nue
tro:s pequ0iioa puebloa cast . llanos, tan amados por el -
autor vallisoletano.

PAG

. 4

\
'·

r tele.gr

Migue! Delibes. Después de E
novela «Ea sobra de! ciprés es
largada», con la que pgunó el
premio Nml11I eot 19411, ha escfi ..
to más de veinte obras. Es
miembro de I Rea! Aenderi
Española.

UNA CUIDADA
SELECCION DE

REGALOS

Cerrajería Bricolage Menaje

#$é/n
. . . ,

gran exposicro
en muebles de

todos los es il
jiConsúltenos!!

Ferretería

°

Este :fragmento pertenece al
capitulo 7, titulad.o "Las cangrs
jadas de San Vito", página 47 de
la edioi6n d~ Alianza Editorial,
en la coleoci6n "El libro de bol,
sillo".

seqtor hasta que la red se lle­
naba de cangrejos, Al anochecer,
en el soto9 cada cual los coci­
naba en hogueras a su modo y loa
chicos hacíamos sil batos con las
patas wáa gruesas debida.mente
ahuecadas. Recuerdo que adre -­
pos0ia una receta que ve a d
mi bisabuela y que consistía en
poner los cangrejos a la lumbre
vivos con un dedo de aceite y un
puno de sal gorda y cuando loe
animales entraben en la agonía
les eohab& un ajo tritura.do co
el puño. La 6rula no tenia o
secreto que acertar con la rocí
da de vinagre justo en el ornen
en que los cangrejos comenzaban
enrojecer. Pero la fiesta n el
aoio terminaba al por causa de
Padreo, que siempre empinaba la--.
bota más de la cuenta, y'ya ee s_
bido que el clarete de Marchamalo
es traicionero y en seguida ses~
be a la cabeza."

":lr.l arroyo Morad :ll lo nace en 1 a Fuen­
te de la Salud, disu' por la chopera, -­
que en mi pueblo llamamos los Encapuchados,
Y ae lanIBa luego p®rezosamente entre doe -
murallas de carrizos y espadaras camino de
Malparida, Poco más allá tengo entendido
que vierte en el arroyo Aceitero~ las agna.s
de éste van a desembocar en las del Sequi­
llo, ceros do Bellver de los Montes3 las -­
d~l Sequillo engx-osan después las del Val-­
deraduoy, las del Valderaduey, por últi­
l"llOg se juntan con las del Duero justa.mente
en la capital, (a..)

Lo cierto es que por San Vito, según
es tradioi6n9 las fa.illilias del pueblo nos
desperdigábamos por el arroyo a pescar e~
grajos y al atardecer nos reuníamos en los
Encapuchados a merendar. Cada oual tan!a au
sector designado en las riberas, una vez -
allí9 Padre depositaba cuidadosamente los
reteles en los remansos más profundos, apea
tando los oa:rrizos con la horquilla. Padre
eolia cebar con tasmjoj pero si las cosas
venían uial me entregaba la azuela y me ha­
cie oavar ez, la tierra húmeda para busoa.r
lombice, Los cangrejoa rara vez desdeñan
este aebo En carobio9 el Ponciano oebaba .
con. patataB fritas? y Valentín, el secret_!.
2io, oon bao do oaballo, y aún había quien
lo hacia9 como don Justo del Espíritu San­
to, el ca párcoco, con cortesa de pan de
centeno Los ns vivos, sin duda, eran los
hermanos Hernando, los de la tierra del P!
rarao de Lahoces, que colocaban el espara­
vel y despu~s apaleaban las aguas de su -
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1- Una señora en el tren pregunta
visors -¿PUedo bajar en ANDUJAR

s!,señoraoPero con cuidado porque
tren no para>
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SOLUCIONES Dt:L Ng 8
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Solución al juego de los errores.
a- Pata de la banqueta2- Sombrero 3- MaZO'e
4-- Silla de montar,.5- Matojo de la derecha.
6-- El estribo o7- Casco del.. caballo. 8- 111 a­
gujero del árbol9- Camisola del campesino.

·A-TI

9

10

iVI// _
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Una vez solucionadas las definiciones en sentido horizontal, podrá leer verticalme
las columnas A y B los nombres de dos ciudades brasileñas. in

A.1: Fósforo.2: Infusión.3: Ente.: Pierden el equilibrio.5: Enredo.6: Alre
conyuge masculmo.-7: Al reves, de precio asequible, plural.--8: Al revés, que desig ,fl
mismo contenido.-9: Al revés, virtud teologal en plural.-10: Grupo de doce islas _ ig~
mar Egeo. 1s'
B.1: La primera vocal.--2: Articulo.---3: Asidero.-4: Felino casero.5: Poeta y m
griego, hijo de Apolo.6: Imágenes ortodoxas.-7: Relativo al nombre.--41· Ho­
lata.-9: Te mostrabas.-10: Semejante a los sarmientos. · •

Las siguientes operaciones utilizan sólo
una vez los signos de sumar, restar, multi­
plicar y dividir. Averigüen en qué lugar van
colocados para obtener el resultado que se
da.
1 : 22 ( ) 6 ( ) 18 ( ) 6 ( ) 8 == 18
2: 13 ( ) 13 ( ) 17 ( ) 6 ( ) 9 = 20
3: 21 ( ) 7 ( ) 8 ( ) 5 ( ) 3 = 18
4: 15 ( ) 34 ( ) 3 ( ) 27 ( ) 6 = 20
5: 18 ( ) 26 ( i 2 ( ) 8{) 4 = 20

. {
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PROTAGOMISTA EL LECTOR
En esta sección esperamos que nos env

es tus sugerenciasJpasatiempos,ideas,e

¡ ATENCTON ! ! Manda us chistes.Los me5
res serán publicados •
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